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Circuit, Megasan A.$. tarafindan
hazirlanmaktadir. Yerel ve siireli
olarak ayda bir yayinlanir. Yayin-
lanan yaz, haber ve fotograflar1
tamamen veya kismen dahi olsa
izinsiz kullanilamaz, ¢ogaltilamaz.
Yayinlanan kése yazilarindaki fikir
ve goriisler, roportajlar ve ilanlarin
sorumlulugu hukuken sahiplerine
aittir. Megasan Biilten basin ve
meslek ilkelerine uymayi kabul ve
taahhiit eder.

e Cavit SAVAS
SHOULDER ELECTRONICS
LIMITED
M Nantong Jianghai Capacitor Co., Ltd.'yi

uyumlu ve basarili bir is partneri olarak géren
Megasan Elektronik ortaklik anlasmasina

devam ediyor.
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e Erkut BENL
SILIKONUN TAHTI SALLANTIDA:
KARBON NANOTUPLERDEN
BILGISAYAR CIPl YAPILDI

M Silikonlarin aksine tretimde kalite zorlugu
yasatan karbon nanottipler teknolojide rénesans
devrini baslatti.
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e Umit KORUCU
¢ Talha USTABASI
NINGBO XINLAIYA
ELECTRONIC

M Megasan olarak biz
klemens cesitlerimizde
NINGBO XINLAIYA
ELECTRONIC ile is birligi
icerisindeyiz.
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e Umit KORUCU

e Talha USTABASI
FLEKTRONIK KARTLARIN
CAN DAMARI : KLEMENSLER

M Kablo baglantilan arasinda koprii gorevine sahip
olan klemensler, elektrik Gretiminin givenli ve
stirddrdlebilir olmasini sagliyor.
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e Erhan AYVAZ } 5
KURESEL IKLIM DEGISIKLIGI VE
TURKIYE'YE ETKILERI

W ikiim degisiklii kiresel ekonomiye de yon
vererek glinlik yasantimizda biylk degisimlere
sebep oluyor.
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e Prof. Dr. Taner YAVUZ
SPOR YAPAN QOQUK VE 5
GENCLERDE GIZL KALP HASTALIGI

NASIL FARK EDILIR?

I Spor yapan ¢ocuk ve bireylerin saglk
taramalarinda yalnizca erken tani yeterli olmazken,
detayl saglik taramasi kalp nedenli kayiplari
onlyor.
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S BIRLIGI
SHOULDER ELECTRONICS LIMITED
— na:a SHOULDER

Elektronik sektorinde Asya’da  yonetimi gibi kapsaml Xiaomi, ZTE, Yulong, Gionee,
PERTIN - yeteneklerine dayanarak, Samsung, Kathrein, Foxconn,

guglu bir haklmlye't kur'anl SHOULDER “HD” marka Meizu, LENOVO bulunmaktadair.

Shoulder Electronics Limited, olusturmak icin her tiirlii cabayr1 ~ “Onceligimiz ilk olarak miisteri

SAW alaninda oldukgca giiclii gostermektedir. SAW uriinlerine  ardindan kalite, bilimsel

. - iligkin aretim kapasitesi baz yonetim, siirekli iyilestirmedir”
ve performansi ytksek drtnler alindiginda Cin’de ilk siralarda diye yola ¢tkan SHOULDER
ortaya koyuyor. yer almaktadir. Uriinlerinin kalite politikasini ise, “istikrarli

kalite ve teknik performans kalite, profesyonel hizmet,

999 yilinda kurulan, duzeyi ise yiiksektir. rekabetci maliyet, yitksek
1 SHOULDER Electronics SHOULDER tiriinleri, verimlilik” olarak belirleyip

Limited diinya capinda mikemmel performans, yitksek  dinya ¢apinda bir marka
taninmig bir SAW iretici guvenilirlik, rekabetci-fiyat yaratiyor! Bu denli buyuk
sirketidir. SHOULDER, cep ile diinya ¢apinda ¢ok iyi bir bir uiretici ile de hi¢ siiphesiz
telefonlari, telekom ekipmanlari, iine ve pazar payina sahiptir. Megasan Elektronik olarak uzun
otomotiv elektronigi, LTE Referanslarinin en baginda yillardir verimli bir ig birligi
modiilleri, [oT, ev otomasyonu, buyiik capli uireticiler olan icerisindeyiz.

havaalik ve diger RF ve
mikrodalga endustrilerinde
yaygin olarak kullanilan SAW
filtreleri, SAW dupleksleyicileri
ve SAW rezonatérlerinin
gelistirilmesi ve iiretiminde
uzmanlagmigtir. SAW alaninda,
SHOULDER miikemmel yenilik
yetenegi ile gicliu profesyonel Ar-
Ge ekibi tarafindan gelistirilen
bir¢ok teknik patent, yazilim

ve telif hakkina sahiptir. Ayrica
unli yerli aragtirma kurumlar
ve Universiteler ile genis igbirligi
icerisindedir.

SHOULDER1n iiretim hatty,
0.25um mikrogip uretimini, 1.8
*1.4mm ve 1.1 * 0.9mm’lik flip
¢ip boyutu saw filtresi Giretimini
destekleyebilecek yeterliliktedir.
Guglu Ar-Ge, gelismis tiretim
ekipmanlar1 ve detayh siire¢

www.megasan.com | | 02
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Saw Filter

Uygulama Alanlan;
1. Cep telefonu

2. Otomotiv Elektronigi
3. loT

4. lleitsim teknolojileri
5. GPS

6. Wireless Mikrofon
7. Telsiz

8. Uzaktan Kumanda

¢
\\ = ‘ w
s B
Saw Resonator

Saw Resonator
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BUA TECHNOLOGY iLE MEGASAN,
ELEKTRONIGIN MERKEZINDE

= . —

e Cavit SAVAS , e T 1T =

egasan Elektronik’in, i B
Cin ve Asya Pasifik ' B
ulkelerinden Turkiye, Orta &

Dogu ve Dogu Avrupa tlkelerine
cesitli sektorlerden elektronik
komponent, elektromekanik
parcalar, otomasyon turunleri

ve hammadde ihracat: yapmak
amactyla Hong Kong’'ta BVA
Technology, anakara Cin’in
Shenzhen sehrinde Megasan
Technology ad1 altinda faaliyetlerini §
icra eden ofisi mevcuttur.
Biinyesindeki bir Tirk yonetici
onderliginde 4 gen¢ & dinamik
satinalma ve lojistik elemanlariyla
siz degerli musterilerimize daha
kaliteli hizmet verebilmek i¢in tim
hiziyla caligmaktadar.

RIS et ot ] P
MEGASAN

TRECHNOLOGY

Uriin gruplarimiz, istek ve ihtiyac¢lariniz icin
satis@megasan.com’dan bizimle iletisime gegebilirsiniz.

www.megasan.com | | 04
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SILIKONUN TAHTI SALLANTIDA:
KARBON NANOTUPLERDEN
BILGISAYAR CiPi YAPILDI

e Erkut BENLI

Silikonlarin aksine
Uretimde kalite
zorlugu yasatan
karbon nanotlpler
teknolojide ronesans
devrini baslatti.

lektronik cihazlarimizda uzun
E yillardir kullandigimiz ve yavag

yavas sinirlarina ulagmaya
baslayan silikonun yerine artik yeni
bir alternatifimiz var. Bu alternatif de
karbon nanottpler.
Guntmiizde kullandigimiz
teknolojilerde silikon ¢ok buytik yer
tutuyor. Bu materyal oldukca kullanigh
olsa da sinirlarina ulagmaya bagladu.
Haliyle aragtirmacilar da daha iyi
alternatifler i¢in aragtirmalarina
bagladilar.
Bilim insanlari, olduk¢a potansiyelli bir
malzemeden bugiine kadar yapilmis
en buyuk calisan ¢ipi tiretmeyi bagardu.
Bu ¢ip, bilisimde yeni bir atilimin
gerceklesmesini saglayabilir.

Silikonlar sinirlarina ulasiyor
Silikon transistérler, yogunluk ve
boyut anlaminda fiziksel sinirlarina
ulagti. Bilgisayarlardaki O ve 1’leri
tasiyan bu yapilarin alternatifi olarak
ise karbon nanotiipler 6ne ¢ikt1.
Islemcilerde cok sayida transistor
bulunur.

Yeni aragtirmada, bilim insanlar1 bir
atom kalinhigindaki karbon yapraklari
yuvarlak tiipler haline getirerek 14 bin
karbon nanotiipten olugan alan etkili
transistor (CNFET) uretmeyi basarda.
Daha 6nce 2013’te yapilan denemede
178 transistor kullanilabilmigti.
Massachusetts Teknoloji
Enstitisi’'nden (MIT) bilgisayar
mithendisi Max Shulaker, “Bu, acik

| www.megasan.com
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ara farkla su ana kadar ortaya
¢tkma agamasindaki herhangi bir
nanoteknoloji ile yapilmis, daha
hizli ve daha enerji verimli olma
potansiyeli tagiyan en gelismis
¢ip.” agiklamasinda bulundu.
“Silikonun limitleri var. Bilgisayar
alaninda gelismeye devam etmek
istiyorsak, karbon nanotiipler bu
engelleri agmada en umut verici
yollardan birini temsil ediyor.”
diye de ekledi.

16 bitlik (Bit sayis1 arttik¢a
karmagiklik artar) iglemdi,

basit program ¢alistirmay1 ve
meshur “Hello, World!” mesajin:
gostermeyi de bagardi. Daha
onceki denemede ¢ip yalnizca 1

bit idi.

Karbon nanotiipleri iiretmek
kolay degil

Karbon nanotiipler olduk¢a
yitksek potansiyele sahip olsalar
da esas zorluk bu tuplerin
uretiminde yatiyor. Bazi

nanotupler yapilar: bozularak
iletkenligini kaybediyor, baz1
tupler de bir araya gelince
obekleniyor ve tikanmalara neden
oluyor.

Aragtirmacilar bu sorunlarin

her ikisini de agmay bagarda.
Bunlardan biri mimari modeldeki
farklilhiktan geliyor. Bu modelde
herhangi bir nanotiip, devre
tasariminda aksaklik yaratacak
sekilde tikaniklik gsteremiyor.
Haliyle tretim hatalar i¢in biraz
daha pay birakilmis oluyor.

Su anda kullanilan materyallerin
neredeyse tamamen saf olmasi
gerekiyor. Bu da su andaki
teknoloji ile imkansiz géruniyor.
Yeni teknikte ise malzeme
safliginin yalnizca %99,99 olmasi

yeterli oluyor. Bu oran olduk¢a
yitksek olsa da ulagilabilir bir
nokta ve bir énceki sistemde
gereken safligin da yalnizca 10
binde biri.

Strecin geri kalany, silikon
materyal tretimi ile agag1 yukar:
ayni sekilde ilerliyor. Bu da ileride
karbon nanotuplerin yepyeni
sistemlere ihtiya¢ duymadan
silikonun yerini alabilecegini
gosteriyor.

Bu kesif, diinya ¢apinda bilgisayar
bilimcilerinin makine dinyasim
silikonun limitlerine takilip
kalmadan kegfedebilmesini
saglayacak. Silikona bir alternatif
bulabilmig olmak, kuantum
bilgisayarlarin gelisimi agisindan
da biytk fayda gosterecek.

Kaynak:

https://www.blog.teknikbilgisayar.com.tr/2019/09/07/silikonun-
tahti-sallantida-karbon-nanotuplerden-bilgisayar-cipi-yapildi/

www.megasan.com I
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ELEKTRONIK KARTLARIN

CAN DAMARI : KLEMENSLER

e Umit KORUCU
e Talha USTABASI

Kablo ile elektronik
kart arasinda kopru
gorevine sahip olan
klemensler, elektrik
iletiminin glvenli ve
strddrdlebilir olmasini
saglyor.

‘ ‘ Elektronik devremizi nasil
calistiririz?” Sorusunun cevabi
hepimizin bildigi gibi elektriktir.

Peki elektrik akimini kartimiza nasil

baglayacagiz? Kabloyu PCB tizerine

lehimleyerek mi?

Tabi ki de kabloyu kart tizerine

lehimleyebiliriz fakat givenli mi ya

da strdurilebilir mi dedigimiz zaman

aklimiza gelen ilk sey; klemens yardimi

ile giivenlik i¢in yalitimin, iretim
kalitesi olarak stirdiiriilebilirligini

saglamaktir.

Klemensler bu sebepten dolay:
elektronik kartlarin can damaridar.

Eger baglantiy1 saglayamiyorsaniz ya
da tretiminiz strdirilebilir, gitvenli
degil ise yaptiginiz kartin bir 6nemi

yoktur.

Klemens temel olarak iki veya daha
fazla kabloyu birbirine sabitleyen,
yalitimli ¢erceveye sahip bloktur.
Yalitimhi govde sabitleme eleman
ve iletkenden olugurlar. Elektronik
devrelerin kablo baglantilarinin
yapilmasinda kullanilirlar.

» PCB Tipi vidah klemensler

« Gecmeli Klemensler

..._;i_j i
"y

e,

S
-

|
y

= Bariyer Tipi klemensler

= Trafo Klemensleri

= Besleme Klemensleri

gibi bir cok klemens cesidi bulunmaktadir.

www.megasan.com
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NINGBO XINLAIYA ELECTRONIC

e Umit KORUCU
e Talha USTABASI

Megasan olarak
biz klemens
cesitlerimizde
NINGBO XINLAIYA
ELECTRONIC ile is
birligi igerisindeyiz.

Xinlaiya 1992 yilinda 30 bin
metrekarelik alana kurulan, 18 bin
metrekarelik kapali alanda tiretim
tesisi ve depo binalari ile hizmet veren
Cin’in lider uiretim girketlerinden
birisidir.

Sirket, 1000’den fazla ¢esit ile
200’den fazla urtin grubuna sahiptir.
Amerika, Orta Dogu ve Avrupa'nin
yogunlukta oldugu bir¢ok bolge ve
tilkeye turin tedariki saglamaktadar.
Sirketin en buyiik 6zelliklerinden biri
de artan iiriin satig1 ile Ar-Ge’sinin
gelisiminin dogru orantili olugudur.
350’yi gegen teknik calisana ek olarak
50’den fazla idari ¢aligan1 biinyesinde
barindirmaktadir.

NINGBO XINLAIYA ELECTRONIC TECH.CO.,LTD

s Professional manufacturer of pcb

509001 (€ A\ [

[

www.megasan.com I

0.25 mm?2 ile 16mm?2 arasinda kablo
baglant: spektrumuna sahip olan
urunleri ; gii¢ kaynaklari, aydinlatma
sistemleri, iletisim ekipmanlari,
giris-cikis kontrol gibi uygulamalarda
kullanilir. Sirket ISO9001, ISO2015,
VDE, UL, CQC, CE, SGS ve REACH
belgelerine sahiptir.

Neden XINLAIYA Kullanmalisiniz ?
B Sirket kultara

B ROSH, Reach ve UL 94 gibi yiiksek
kalite standartlar

B Teknik uygulama ve servis destegi
B Yenilik yonetimi, kaliteli hizmet

B Kalite odakl;, miisteri memnuniyeti.
B Ozel iiretim destegi

Numune ve teklif istekleriniz
icin satis@megasan.com dan
bizimle iletisime gecebilir,
asagidaki linkten klemens Urdn
gruplarmizi inceleyebilirsiniz.

https://www.megasan.com/ir/
terminal-bloklari-headerlar-fisler-

ve-soketler?g=klemens
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KURESEL iKLIm
DEGISIKLIGIVE
TURKIYE’YE ETKILERI

e Erhan AYVAZ

IKlim degisikligi kiresel
ekonomiye de yon vererek giinlik
yasantimizda biyUk degisimlere
sebep oluyor.

® stanbul'da yasan milyonlarca
insandan biri olarak benim de
dost meclislerinde ¢ok¢a sohbetini
yaptigim “Istanbul’a bu sene de kar
yagmadi” muhabbeti, ister istemez
beraberinde su soruyu akillara
getiriyor: “Diinya ikliminde neler
oluyor?”. Gelin bu yazimizda hep
birlikte bu soruya cevap arayalim.
Bilindigi gibi buyiik patlamadan
ginumiize kadar gecen siirede diinya
ikliminde bircok kez degisiklikler
oldu. Bilim insanlar1 diinyanin
yaklagik olarak 4.500.000.000
yasinda oldugunu hesaplamaislar.
Diinyadaki iklim degisikliklerinin
nasil bir zaman stirecinden gegtigini
hayal etmeniz rica ediyorum.
Buradan asil gelmek istedigim
nokta sudur; ilk 6nceleri iklimsel
olarak olumlu gelismeler oldu.
Diinyadaki canlilarin hayatlarini
devam ettirebilmesi i¢in gerekli
olan 15 °C ortalama 1s1 meydana
geldi. Aradan gegen milyonlarca
yildan sonra insanoglunun son
2.000 yilda gelistirmis oldugu
endistrilesme ve teknolojik
gelismeyle giinimiizde yasadigimiz
kirresel iklim degigiklikleri noktasina

gelmig bulunmaktayiz. Bu siiregte
fosil yakitlarinin kullanima, sera
gazinin ve karbondioksit oranin
artmasi baglica temel sorunlar olarak
karsimiza cikiyor. Ulkeler gec de
olsa bu kétu gidisin farkina vararak
tedbirler almak i¢in uluslararasi
birlikler olugturdular ve ¢esitli
anlagmalar yaptilar. Goniilli STK'lar
konuya dikkat ¢ekebilmek i¢in
dinya ¢apinda ses getiren aktiviteler
yaptilar. Diinya ¢apinda kurulan bu
orgitler kiiresel anlamda kanunlar
cikartilar ve endustriyel iiretimde
yasaklar getirdiler. Tium bu ¢abalar
ve tedbirler, kiiresel iklimde bugiin
gelinen noktanin ne kadar yetersiz
oldugunu géstermektedir.
Yerytiziiniin asil 1sinma sebebi, yani
kiresel 1sinmada en biiytk etken
sera gazi etkisidir. Dinyamizin
dogal bir sera oldugunu varsayarsak
nedir bu sera gaz etkisi? Sorusunu
kendimize sorup cevabini almak
durumundayiz. Sera gaz: etkisi,
ginesten gelen dalgali radyasyonun
bir kism1 dogrudan atmosfer
tarafindan uzaya verilirken, bir kism1
da yeryuzi tarafindan emilir. Isinan
yeryizinden salinan uzun dalgal
radyasyonun 6nemli bir bolumi
tekrar atmosfer tarafindan emilir.
Atmosferdeki gazlar kisa dalgal
gines 1sinlarina karsi ¢ok gegirgen,
yeryuzinden verilen uzun dalgal
radyasyona kars: ise, biriken sera
gazlari nedeniyle daha az gecirgen
olmas1 sonucunda sera gazlari
yeryizinden gelen uzun dalgal
radyasyon 1ginlarina kargi ayna gorevi

| 10
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gormektedir. Bu sebeple yere yakin
kisimlarin beklenenden daha fazla
1sitnmasi olayina atmosferin sera
etkisi denilmektedir.

Diinyamizin 2/3 tintin okyanuslarla
cevrili oldugunu hepimiz biliriz.
Dinya sicakliginin 1- 2 derece
artmasi demek okyanuslardaki
buharlagmay: artiracagini ve
atmosferdeki en 6nemli sera
gazinin su buhari oldugunu
bildigimizden, nasil bir agmazin
icinde oldugumuzu tahmin
edebilirsiniz. Okyanuslarin
buharlagmasi ayni zamanda
havadaki bulutlanmay: da
artiracagindan diinyanin kendi
dogal klima sistemine de olumsuz
etkileri olacagini soyleyebiliriz.

Peki, Tiirkiye bu kotii
gidisattan nasil etkilenecek?
Uc tarafinin denizlerle cevrili
olmasz, farkli bolgelerdeki karmagik
iklim yapasi, 6zellikle kiiresel
1sitnmaya bagl olarak gorilebilecek
bir iklim degisikliginden en fazla
etkilenecek tilkelerden biri Tiirkiye
olacaktir. Tiirkiye'nin farkl
bolgeleri iklim degisikliginden
farkli bicimde ve degisik
derecelerde etkilenecektir. Ornegin
sicaklik artisindan daha ¢ok
¢6llegsme tehdidi altindaki kurak
ve yar1 kurak bolgelerle yeterli
suya sahip olmayan yar1 nemli
bolgeler etkilenecektir. Ulkemizin
batisindan dogusuna, kuzeyinden
guneyine farkli ilkim 6zellikleri
gostermektedir. I¢ Anadolu
bélgesinde ise karasal iklim

vardir. Bu farkli iklim yapilarinin
kiresel iklim degisikliginden farkli
cesit ve oranlarda etkilenecek
olmasi kaginilmaz bir gercektir.
Bizimde acilen tedbirler almamiz
sarttir. Baglica alinacak tedbirler
olarak, ormanlarin korunmasi, su

11 |

www.megasan.com



havzalarinin korunmasi, tarim
alanlarinin korunmasi, daha ¢ok
fidan dikimi, ormanlik ve yesil
alanlarin artirilmas: ve buitin
bunlara baglh olan ekolojik
dengenin korunmasi sayilabilir.
2011 yilinda yayimlanan Iklim
Degisikligi Ulusal Eylem Plan:
da, Turkiye'de yillik ortalama
sicakligin gelecek yillarda 2,5°-
4°C artacagini, artisin Ege ve
Dogu Anadolu Bolgeleri'nde
4°C’yi, i¢ bolgelerinde ise

5°C’yi bulacagini 6ngorurken,
Turkiye'nin yakin gelecekte daha
sicak, daha kurak ve yagislar
acisindan daha belirsiz bir iklim
yapisina sahip olacagini ortaya
koyuyor. Tema Vakfi Kurucusu
Hayrettin Karacay1 bu vesileyle
rahmetle anmis olalim.
Meteoroloji Mudurligunin
sitesinde yayinlanmais olan
grafik HadGEM2-ES, MPI-
ESM-MR ve GFDL-ESM2M
modellerinin Turkiye

geneli icin yillik ortalama
sicaklik anomalilerinden
olusturulmustur. Grafikte her
yil icin 3 model icerisindeki en
disitk anomali ve en yiiksek
anomali aralig1 band genisligini
ifade ederken ortanca

deger (medyan) ¢izgi olarak
belirtilmigtir. Sicaklik artiginin

RCPAS vilhk Sicakhk Ortalamalarimn Muhtems] Bandy

| CEVRE

grafiksel artigini bu tablodan
gorebilirsiniz.

Kiresel 1isinmanin geldigi
olumsuz zirve noktasindan
bana gore artik trend

tersine donmek tzere, gerek
insanlarin bilin¢lenmesi
gerekse bu konuda yasalarla
alinan koruma tedbirleri,
teknolojinin ve yenilenebilir
enerji kaynaklarinin pozitif
anlamda artmas: dinyamizin
iklimsel anlamda kotu gidis
ibresini tersine ¢evirmeye
baglamigtir. Uluslararasi ¢apta
bircok otomotiv ureticisi artik
fosil yakith dizel arag aretimini
durdurduklarini agikladilar ve
onumiuzdeki yillarda elektrikli
araba tiretimi i¢in yapacaklar:
milyon dolarlik yatirim
rakamlarini agikladilar. Bu da
demektir ki 10-20 y1l icinde
yollarda glines enerjisiyle

elde edilmis elektrik kullanan
toplu tagima araclar ve kigisel
otomobiller gorecegiz. Trafik
sorunu diye bir sey kalmayacak
¢unki insanlar klasik ige gitme
aligkanlarindan vazgececek,
islerinin ¢cogunu evlerinden
yapar hale gelecekler. Isyerine
gitmek zorunda olanlar

ise metrobiis yerine taksi
dronlar, dron otobusler veya
otonom rayli sistem trenleri
kullanacaklar. Utopik gibi
gorinen bu digtncelerin
testlerinin yapildigini
biltenimizi ve teknoloji
haberlerini takip edenler bilir.
Kelamin 6zi; ¢ok daha fazla
para kazanmak i¢in dinyay:
kirletip 6ldiirmeyelim. Hentiz
bagka bir dinya bulamadik.

Son s6z; Eger diinya 6lurse,
ekonominiz de hayatta kalmaz.
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SPOR YAPAN GOCUK VE
GENGLERDE GizLi KALP

HASTALIGI

NASIL FARK EDILIR?

e Prof. Dr. Taner YAVUZ

Spor yapan ¢ocuk

ve bireylerin saglik
taramalarinda yalnizca erken
tani yeterli olmazken, detayll
saglik taramasi kalp nedenli
kayiplari onltyor.

iziksel aktivite ve sporun
P yasantimiza dahil edilmesinin

basta kalp hastaliklari olmak
uzere bir ¢ok hastalig1 6nleyici etkisi
olur. Duizenli yapilan egzersizler
bireyin bircok emosyonel problemle
bag etmesini de kolaylagtirir. Cocuk
yasta spor ve egzersiz aligkanlhiginin
kazanilmas: erigkin yasa
gelindiginde bireyin aktif yasamaya
ve egzersize devam etmesini
kolaylagtirir. _g -

9y
L= 4

Saglhigimiza faydasi olan hareketli
yasamin kiigiik yasta tesvik edilmesi
gerekir. Ancak zaman zaman spor
yaparken ¢ocuk ve genglerin ani
olim haberleri basina yansimakta,
bu durum toplumda 6nemli
kaygilara neden olmaktadir. Oysa bu
ani kayiplarin nedeni spor degildir.
Gocuk ve genglerde ani kardiyak
nedenli kayiplarin ¢cogu spor
yapmamakta iken meydana gelir.
Fakat spor sirasinda meydana gelen
kayiplar toplumda daha fazla dikkat
cekmekte ve sporun 6lumlere neden
oldugu gibi yanhs ¢ikarimlarima

yol agmaktadir. Dogrusu ise belirti
vermeyen gizli kalp hastaliklarinin
spor yapmakta iken daha kolay
belirti verebilmesidir. Bu nedenle
bu olasi riskleri en aza indirmek i¢cin
ozellikle spor federasyonlari lisansh
spor yapan ¢ocuk ve gengclerde
saglik raporunu her yil i¢in zorunlu
kilmigtir. Ancak spor taramanin
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hangi diizeyde ve hangi testlerin
yapilmas: gerektigi hususunda
mevzuatta ve uygulamada
farkliliklar vardir. Lisans alirken
istenen saglik muayenesi formlar:
federasyondan federasyona da
degismektedir.

Spor yapan ¢ocuklarin ani
kardiyak nedenle kaybedilme
riskini en aza indirmek i¢in
Diinya'daki uygulamalarda da
fikir birligi yoktur. Basta Italya'da
olmak tizere baglatilan spor
tarama programlarinin olumlu
sonuglar elde edilmesi tizerine,
ozellikle Avrupa’da sporcu saglik
taramalarinda iyi bir 6yka,

fizik muayenenin yani sira EKG
testi de rutin olarak istenmeye
baglanmisgtur.

Saglik hizmetlerine ulagim
olanaklarinin artmasiyla birlikte
yakin gelecekte ekokardiyografi
hatta Efor EKG testlerinin de
spor yapan ¢ocuk ve genclerin
kalp tarama programina dahil
edilmesi kaginilmazdir. Kalbin
anatomisini ultrason teknigiyle
goruntileyen ekokardiyografi
testi kalpte dogustan var olan
yada daha sonradan meydana
gelen yapisal tim hastaliklarin
hizla tanisina olanak saglar.
Egzersiz yapmakta iken

kalbin elektriksel aktivitesini
degerlendiren Efor EKG testi

ise, spor yapan bireylerde olasi
ve fark edilmeyebilen ritim
bozukluklarinin agiga ¢tkmasina
olanak saglar.

Spor taramasinda testler
gereklilik temelinde ayrintili
hale getirilmelidir. Ornegin
ailesinde kalp hastalig, inme gibi
kardiyovaskiler hastalik, ya da
ailesinde kalp kasinda kalinlagma
yapan ve yuksek genetik gecisli
hipertrofik kardiyomiyopati olan

bireylerin spor tarama testleri
rutin taramanin disginda daha
ayrintih yapilmalidir. Sonug
olarak; spor yapan ¢ocuk ve
genglerin kalp hastaligi tarama
programlari, cocuklarda var olan
gizli kalp hastaliklarinin agiga
¢tkmasini saglar ve kalp nedenli
ani kayiplarin meydana
gelmesini en aza indirir.
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