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e Kenan BEZCI

FILM KAPASITORDE BUYUK
URETICILERIN

TERCIHI PILKOR

W Diinyada biytik Ureticilerin film kapasitor
tercihi PILKOR, Tiirkiye’de Megasan ile
ishirligini uzun yillardir basarili bir sekilde
stirdiirmeye devam ediyor.

SAYFA O3

e Gamze Nihal Karakus

POLYESTER KAPASITORLER

M Elektronik dretim yapanlarin en sik tercih
ettigi devre elemanlarindan olan kapasitorler
elektrik yiklerini kisa sireligine depo etmeye
yardimet olurlar. Polyester kapasitorler de

en cok tercih edilen elektronik bilesenlerin
basinda geliyor.

SAYFA 05

e Ersel UZUN

RIGID-FLEX PCB’LER

W PCB sekt6riinde hem esneklik hem de
dayaniklilik istedigimiz zaman, bu isteklerimizi
karsilayan Uriin Rigid-Flex PCB’ler olarak
karsimiza gikmaktadrr.

SAYFA 08

* Erkut BENLI
FiZiKGILER GRAFENDEN
GUC URETMEYi BASARDI

M Arkansas Universitesi’nden fizikgiler
grafenin termal hareketini yakalayarak
elektrik akimina dénisttrebilen bir devre
gelistirmeyi basardilar.

SAYFA 12

* Psikolog Sema SAHIN
PSIKOLOJININ
HAYATIMIZDAKIi
YERi VE ONEMI

B Ruh saglig, insan hayatinda en az
fizyolojik saglik kadar énemlidir. Psikolojinin

saglam ve giiclii olmasi bireylerin mutlu ve
saglikli bir yasam siirmesini, yasamdan keyif
almasini saglar. Ayni zamanda kisinin kendini
gucli hissetmesi agisindan da oldukga

Circuit, Megasan A.S. tarafindan hazir-
lanmaktadir. Yerel ve sireli olarak ayda
bir yayinlanir. Yayinlanan yazi, haber ve
fotograflari tamamen veya kismen dahi
olsa izinsiz kullanilamaz, cogaltilamaz.
Yayinlanan kose yazilarindaki fikir ve

gorusler, réportajlar ve ilanlarin sorumlu- Onem“d'r-

lugu hukuken sahiplerine aittir. Megasan

Biilten basin ve meslek ilkelerine uymayi

kabul ve taahht eder. SAYFA W 4
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Kenan BEZCi

FILM KAPASITORDE =~ ==

974 yilinda Philips

tarafindan kurulan Pilkor
BUYUK URETICILERIN 1 laraldugu gtnden bu yana
strekli Ar-Ge yatirimlariyla film
T E RC I HI P I L KO R kapasitor iiriin grubunda Kore
Cumhuriyeti'nin 6nde gelen
Diinyada biy(k Ureticilerin gg’rﬁz;nel reticisi haline
film kapasft.or .ter0|h| PILKOR En son teknoloji ile donatilmig
PILKOR, Turkiye’de WK 1401 uretim ekipmanlariyla televizyon,
Megasan ile isbirligini uzun buzdolaby, klima, aydinlatma,
yillardir basarili bir sekilde
surdlirmeye devam ediyor. () \

telekomiinikasyon vb. cihazlara
yiksek kalitede tiriinler
uretebilmektedir. Son yillarda
otomotiv pazarinda hibrit arag,

{
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elektrikli ara¢ ve AC motor
stirtict, saglik ekipmani gibi
endustriyel cihazlarda ve

ayrica giines enerjisi tretimi
gibi uygulama alanlarinda

¢ok sayida Pilkor trini
kullanilmaktadir. Musterilere
rekabet avantaji saglamak ve
genis bir Grtn yelpazesi sunmak
icin 6zel tasarimlar dahil

olmak tizere giivenli bilegenler
gelistirmek amaciyla yogun
calismalar gerceklestirmektedir.

Pilkor nitelikli insan giicii
ve dogru yatirimlara verdigi
onem ile ig gelistirme,
tiriinlerde yenilikgilik ve
iretim stireg kalitesi acisindan
gintmiuzde tercih edilen bir
elektronik bilegen tireticisi
haline gelmistir. Globallesen
satig agiyla Pilkor, uzun
yillar Turkiye'de Megasan ile
isbirligini bagarili bir sekilde
surdurmektedir.

Pilkor bir¢ok uygulamaya
ozel gelistirdigi plastik film
kapasitor driin gruplariyla

| IS BIRLIGI

ureticilere zengin alternatifler
sunmaktadir.

@ Metallized Polyester Film
Capacitors

@ Series Impedance Capacitors
@ PEC Input Capacitors

@ IGBT Snubber Capacitors

@ EMI Suppression Capacitors
@ Metallized Polypropylene
Film Capacitors

@ Power Electronic Capacitors
(DC-Link,Filter)

@ DC-Link Capacitors
(Customized)

Pilkor tiretim ve siire¢ kalitesini
ISO 9001, ISO 14001, IATF
16949 yeterlilik sertifikalar:

ile tamamlamaktadir. Bu
sertifikalara ilave olarak “LGE
Green Program” ve Samsung
Eco-Partner” sertifikalarina

da sahiptir. Yesili koruma

ve yenilenebilir enerjiyi
giclendirme konusunda yaptig:
calismalar ile gelecegimizi daha
yasanabilir bir hala getirmenin
gayreti icerisinde Gretimlerini
sirdirmektedir.

| 04
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Elektronik Uretim yapanlarin en sik
tercih ettigi devre elemanlarindan
olan kapasitorler elektrik yUklerini
kisa sureligine depo etmeye yardimci
olurlar. Polyester kapasitorler de en

cok tercih edilen elektronik bilesenlerin

basinda geliyor.

e Gamze Nihal KARAKUS

olyester kapasitorler,
P aralarinda polyester

film bulunan metal
plakalardan olugan veya
yalitkan Gizerine metalize bir
film birakilarak olusturulan
kapasitorlerdir. Polyester
kapasitorler 1nF ile 15uF
araliginda ve 50V ile 1500V
calisma voltajlarinda tretilirler.

%5, %10 ve %20 tolerans
araliklarina sahiptirler.

Yiiksek sicaklik katsayisina
sahiptirler. Yitksek izolasyon
direncine sahiptirler bu nedenle
depolama uygulamalari i¢in iyi
bir se¢imdir.

Diger bircok turle
karsilastirildiginda, polyester
kapasitorler birim hacim

bagsina yuksek kapasitansa
sahiptir. Bu, fiziksel olarak daha

POLYESTER KAPASITOR
DIELEKTRIK OZELLIKLERI

POLYESTER OZELLIGI
Dielektrik Sabiti (e1MHz)

Dagitim faktori (@1 kHz (tand 5))

Yalitim direnci (MQ x pF)
Dielektrik Emilim (%)
Kapasite Kaymasi (AC/C %)
Maksimum Sicaklik (°C)
Sicaklik Katsayis: (ppm/°C)

www.megasan.com |

DEGER
3,2

0,5

25000

0,2

1,5

125

+400 +200

| SEKTORDEN

/

kagiik bir kondansatore daha
fazla kapasitans sigabilecegi
anlamina gelir. Bu 6zellik,
dugtk fiyatlar ile birlikte
polyester kapasitorleri yaygin
olarak kullanilan, poptler ve
uygun fiyath bir kapasitor
haline getirmektedir.

Orta derecede yiiksek frekanslh
devrelerde, ses ve osilatér
devrelerinde kullanilirlar.

POLYESTER KAPASITOR

OZELLIKLERI

Herhangi bir kapasitérde oldugu
gibi, polyester kapasitérlerin de
kendine has 6zellikleri vardir.
Bu, bazi uygulamalara
digerlerinden daha uygun
olduklar1 anlamina gelir.

TEMEL OZELLIKLERINDEN
BAZILARI ASAGIDAKI GiBiDiR:

Yalnizca Kursunlu
Versiyonlar: Polyester
kapasitorler yalnizca kursunlu
versiyonlarda tretilebilir ve bu
tip kapasitorlerin yiizeye montaj
paketleri mevcut degildir.

Yiiksek Dielektrik Kuvvet:
Bu kapasitorlerde kullanilan
polyester dielektrik, yiitksek bir
dielektrik kuvveti sunar. Bu,
yiksek voltaj kapasitorlerinin
nispeten kugciik yapilabilecegi
anlamina gelir.
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Tolerans: Genelde polyester
film kapasitérlerin toleransi
%5 veya %10’dur. Bu, bir¢cok
uygulama i¢in yeterlidir
ancak bugiinlerde daha diigiik
bir maliyetle ¢ok daha iyi
toleransh kapasitorler elde

edilebilmektedir.

Caligma sicakligr: Polyesterin
dielektrik 6zelliklerinin bir
sonucu olarak bu kapasitérler
voltaj diismesine ragmen

125 °C’ye kadar sicakliklarda
caligabilirler.

ESR: Polyester kapasitorler,
dusiik seviyede esdeger seri
direng saglayabilirler.

Yiiksek dV/dt: Polyester
kapasitorlerin yapisi ve
dielektrigi, yuksek dV/dt
rakamlarin kargilayabildikleri
i¢in keskin, hizli yitkselme
zamani artiglarinin oldugu
uygulamalarda kullanilabilirler.

07 |

POLYESTER
KAPASITORUN YAPISI

Polyester kapasitorler metalize
film kapasitér veya folyo
versiyon olmak tzere iki ana
cesitte gorilebilir. Polyester
kapasitorler, normalde kagiik bir
paket icinde ve dusiik voltajlar
i¢in, genis bir kapasite degeri
araligi olusturmak icin metal ve
polyester katmanlar: kullanirlar.

POLYESTER KAPASITOR
UYGULAMALARI

Polyester kapasitorler,

kursunlu kapasitorlerin
yerlestirilebilecegi bir¢ok alanda
kullanilmaktadirlar.

Baz: tipik polyester kapasitor
uygulamalar1 sunlari igerir:

@ Kapasitorin yiiksek tepe
akim seviyelerinde bulunmas:
gereken devreler

@ Yiiksek tolerans seviyelerinin
gerekli olmadig1 yerlerde

filtreleme

@ Genel kuplaj ve dekuplaj
uygulamalar

@ Elektrolitik kapasitorlerin ¢ok
yitksek kapasitans seviyelerine
ihtiya¢ duyulmayan gii¢
kaynaklar:

@Ses uygulamalar:

Yitksek dtizeyde tolerans ve
dogruluk saglayamasalar da,
iyi diizeyde hacimsel kapasite
sunan diger bir¢cok uygulamada
kullanilabilirler.

Polyester film nemi ¢ok az
emer ve bu 6zellik onu bagka
bir kaplama gerektirmeyen
tasarimlar i¢cin uygun hale
getirir. Nispeten yitksek
kapasitans degerlerine, kigtuk
boyutlara sahip, modern
elektronikte duigitk maliyetli seri
tretilen kapasitorlerdir.
Polyester film kapasitorlerin
kapasitans sicakligina
bagimlilig, diger film
kapasitorlere kiyasla yiiksektir,
tam sicaklik araliklarinda +%
5 toleransa sahiptir. Polyester
film kapasitorlerin diger

film kapasitorlere kiyasla
kapasitans frekans bagimliligs,
ust stmirda 100 Hz ila 100 kHz
araligindadir. Ayrica, dagitim
faktorinun sicaklik ve frekans
bagimliligi, polyester film
kapasitorler i¢in diger film
kapasitor tiplerine gore daha
yiksektir.

Polyester film kapasitorler
genellikle 125 ° C’ye kadar
calisma sicakliklarina sahip
genel amacl uygulamalar

veya yar1 kritik devreler i¢in
kullanilir.

| www.megasan.com
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RIGID-FLEX “
- PCB’LER

*PCB sektoérinde hem esneklik
hem de dayanikhlik istedigimiz
zaman, bu isteklerimizi karsilayan
urtin Rigid-Flex PCB’ler olarak
karsimiza cikmaktadir.

[ 5 | :
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Rigid PCB

® Ersel UZUN

igid ve Flexible PCB’lerin
birlestirilmesiyle
lusturulmus hibrit

yapilardir. Sert plakalarin

katlanabilme 6zelligi bulunmaz.

Bu ihtiyac Rigid ve Flexible
PCB’lerin birlegmesi ile ¢oziime
ulagmigtir. Ayni zamanda
Rigid-Flex PCB’ler lehim
baglantilarinin ve hassas
kablolarin zorluklarini ortadan
kaldirmastur.

Flex-PCB

RigidFlex PCB

Rigid-Flex PCB, hem epoksisi
hem de esnek devre 6geleri
biitiinlestirilmis bir hibrit devre
kart: tasarimidir. Rigid-Flex
PCB’ler kartin bazi noktalarinda
sert, bazi noktalarinda esnektir.
Bu 6zellik sayesinde Rigid-Flex
PCB’ler ihtiya¢ duyulan alanlarda
katlanirken ayni zamanda seklini
de koruyabilir. Devreler tipik
olarak ¢ok tabakalidir ve sert
tabakalarla birlestirilmis esnek
devre alt tabakalarindan olusur.
Rigid-Flex PCB’lerin en 6nemli
avantajlarindan biri ince
profilidir. Esnek devrelerdeki

Rigid PCB

standart dielektrik katsayis1 0.001
- 0.002dir. Bu 6zellik onu ultra
ince ve hafif paketleme ihtiyaglar1
i¢cin mitkemmel bir se¢im haline
getirir.

Rigid-Flex PCB’ler:

M ince tabakalar,

B Diisiik agirhik,

M Dinamik olarak buikiilebilirlik,
M 3D ara baglanti montaj1 igin
erisilebilirlik,

M Elektronik tasarim ve mekanik
tasarimda 6zgiinlik,

M Daha fazla yerden tasarruf
saglar.

| www.megasan.com
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RiGiD-FLEX PCB GESITLERI
Rigid-Flex PCB’ler iki ana
uygulama tiiriinii destekler:
Flex to Install (Yiiklenecek
Esneklik), en yaygin Rigid-Flex
PCB uygulamasi tartadir. Bu
devre uygulamalarinda kart,
cihaza monte edildiginde veya
¢ikarildiginda bir kez katlanir.
Bunun diginda, kartin esnek
kismi kullanim boyunca sabit
kalir. Ancak yiiksek titregimli
uygulamalarda bir miktar
esneme meydana gelebilir.
Bunun aksine, bir PCB’nin
stirekli olarak katlanmasi ve
biikiilmesi gereken yerler vardir.

SRR T

)
Al 7.2
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Bu tip devre uygulamalarinda
Dynamic Flex (Dinamik Esnek)
PCB’ler kullanilir. Kartin esnek
kisminin tekrar tekrar aginmaya
dayanabilmesini saglamaya
dikkat edilir. Uygun bir bukilme
yaricapi ile tasarlandiginda,

bu devre kartlar1 ytiz binlerce
esnek dongii boyunca

sorunsuz ¢aligabilir. Buna eski
zamanlarda kullanilan kapakli
telefonlar: 6rnek verebiliriz.

RiGiD-FLEX PCB
UYGULAMALARI VE

AVANTAJLARI

Daha yiiksek bir maliyete sahip
olsalar da, Rigid-Flex PCB’ler
cok yonlidurler ve cesitli
endiistrilerdeki uygulamalara
gore uyarlanabilirler. Askeri
sektorlerde, havacilikta ve
tibbi cihazlarda kullanmak
icin olduk¢a uygundurlar. Aym
zamanda belirli endiistriyel
urtinlerde de kullanilabiir.
Rigid-Flex PCB’lerin
kullanilmasinin hem maliyet
hem de kullanim kolaylig

www.megasan.com I
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acisindan daha uygun oldugu bazi
durumlar vardir. Bu durumlar:

Sarsintili ve yiitksek titresimli
ortamlar; Rigid-Flex PCB’ler
darbeye dayaniklidir ve ekipman
arizasina neden olabilecek yiiksek
titresimli ortamlarda ¢aligabilirler.

Giivenilirligin 6nemli oldugu
yiiksek hassasiyetli uygulamalar;
Herhangi bir kablo veya
konnektor arizasinin tehlikeli
olacag: durumlarda, daha
dayanikli Rigid-Flex PCB’ler tercih
edilir.

Cok cesitli komponentlerin
yogun kullanildig: uygulamalar;
Bazi diizenekler tim konnektorler
ve kablolar icin gerekli yiizey
alanina sahip degildir. Rigid-Flex
bir PCB, bu sorunu ¢6zerek yerden

11 |

tasarruf saglayabilir.

Birden ¢ok sert tabaka
gerektiren uygulamalar;
Montajlar dortten fazla

kartla baglandiginda
kalabaliklastigindan, bunlar: tek
bir Rigid-Flex PCB ile degistirmek
daha uygun maliyetli olabilir.

RiGID-FLEX PCB’LERIN

MALZEMESI

Rigid-Flex PCB’lerin performansi,
dielektrik film ve yapiskan film
iceren alt tabaka malzemesine
baghidir. En ¢ok kullanilan tabaka
malzemesi tara olan dielektrik
film, dugtik kaliteli trtinlerde
polyester (Mylar), yaygin
kullanilan trtnlerde poliimid
(Kapton) ve askeri alanlarda
kullanilan tartnlerde floropolimer
(PTFE) icerir.

| www.megasan.com
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TEKNOLOJI |

e Erkut BENLI

rafen, teknolojide
devrim niteliginde
gelismelere yol acan,

karbon atomlarinin iki boyutlu
bal petegi diizenidir. Elektrik bu
basit bal petegi grafen yaprag:
tizerinden ¢ok hizli akmaktadur.
Bilinen bir¢ok iletken metaldir,
fakat grafen karbon temelli bir
ametaldir.

Arkansas Universitesin’den
fizik¢iler grafenin termal
hareketini yakalayarak elektrik
akimina déntsgtirebilen bir
devre gelistirmeyi basardilar
“Grafenden enerji tireten

bir devre bilgisayar ¢iplerine
takilarak, kiiciik cihazlar veya
sensorlere, sinirsiz digtk voltaj
saglayan sistemler yapilabilir,”
diyor Fizik profeséri Paul
Thibado. Physical Review E'de
yayinlanan bulgular, a¢ yil
once Alberta Universitesi'nde
grafenden enerji elde
edilebilecegini 6ne siiren teoriyi
kanitlar nitelikte gozukiyor.
Grafenden enerji elde etme
fikri, Richard Feynman’in

iyi bilinen savi, atomlarin
termal hareketinin yani
Brownian hareketinin ige
yaramayacagi iddiasinin tam
tersini ispatliyor. Thibado’nun
ekibi oda sicakliginda grafenin
termal hareketinden alternatif
elektrik tretebilecegi kesfetti.
Yani normalde imkansiz
oldugu dustinilen bu sav

artik mamkin. 1950’lerde
fizik¢i Léon Brillouin; bu fikri
curutmek icin tekli bir diyota,
tek elektrik anahtari eklemis
ve Brownian hareketinden

enerji elde etmenin yolunu
bulmustu. Bundan yola ¢ikan
Thibado’nun ekibi devreyi AC’yi
DC’yi dénistiiren iki diyotla
olugturdu. Kargilikli duran
diyotlar akimin iki taraftan da
akmasini saglayarak, devreye
farkl yollar saglayarak yukla
direncte darbeli bir DC akim
urettiler.

Ayrica tasarimlarinin giic
miktarin artirdigini kegfettiler.
Thibado “A¢ma kapama gibi
anahtar davraniglarinin daha
once dustnildagu gibi gict
azaltmadigini, tersine aktarilan
guict yikselttigini kegfettik.
Diyotlar tarafindan direnclere
verilen bu degisim orani giice
ekstra faktor etkiliyor” diye
ekledi.

Aragtirmacilara gére grafen

ve devre arasinda simbiyotik
bir iligki bulunmaktadar.

Isil ortam yiikleme direnci
uzerinde is yapar. Grafen

ve devrenin sicakligi ayni
olacagindan aralarinda 1s1

akis1 gerceklesmez.Thibado
bunun ¢ok 6nemli bir ayrim
oldugunu ¢iinki grafenle devre
arasinda sicaklik ayni olmadig:

takdirde devre gug tiretirse
termodinamigin ikinci yasasina
aykar1 olacagini belirtmistir.
Ayrica ekip grafenin yavas
hareketinden dogan bu akimin
devrede dusiik frekanslarda
olustugunu belirledi. Dusiik
frekansta caligan elektroniklerin
daha verimli caligmasi nedeniyle
bu olduk¢a buyik 6nem tegkil
ediyor.

“Normal sartlar altinda direncte
ilerleyen akim 1sinmaya neden
olur fakat Brownian akiminda
1sinma gerceklesmemektedir.
Eger akim gecmezse direng
sogur. Biz burada akimi devrede
yeniden yonlendirerek daha
kullanigh hale getirdik.” diye
agiklama yapti Thibado. Ekibin
yeni hedefi DC akimi bir
kapasitorde depolamak ve bu
hedefi gerceklestirirken silikon
¢ip kullanmaktir. Bu devrelerden
1 mm x 1 mm boyutunda bir ¢ip
inga ederek dustk gugli pil gibi
bir ¢calisma saglanabilir.

Kaynak: www.gercekbilim.com

Aragtirma Referansi: P. M. Thibado et al.
Fluctuation-induced current from freestanding
graphene, Physical Review E (2020). DOI:
10.1103/PhysRevE.102.042101 , journals.aps.org/
pre/abstract/ ... /PhysRevE.102.042101

13 |

| www.megasan.com



ISAGLIK

- PSIKOLOJININ

HAYATIMIZDAKI

YERI VE ONEMI
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¢ Psikolog Sema SAHIN

ANASAANNSANENANISNSINNNSNANNNNNNNN
Ruh saghgi, insan hayatinda
en az fizyolojik saglik kadar
dnemlidir. Psikolojinin'saglam
ve guclu olmasi bireylerin
mutlu ve saglikh bir
yasam surmesini,
yasamdan keyif
almasini saglar.
Ayni zamanda
kisinin kendini
guclu hissetmesi
acisindan da oldukca
onemlidir.
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sikoloji insan davraniglarini
P aragtiran, inceleyen

pozitif bir bilim dalidir.
Psikoloji, insan davraniglarinda
ve duistincelerinde gériinenin
arkasindakini aragtirir.
Terapi odalarimiza gelen
daniganlarimizin belirttigi
konular ¢cogu zaman sorunun
ortaya ¢ikis seklidir. Biz
terapistler arkasinda olanlara
bakar, yasanilan durumun
yuvasina gider ¢6ziimu orada
arariz. Bu durumu psikologlar
olarak bir 6rnekle aciklariz;
ortaya ¢ikan boceklere ilag
dékmek, oldiirmek , odanin
kapisini kapatip gérmezden
gelmek gibi ¢coztimler bulmak
yerine yuva nerede, nasil olustu,
ne yapilacak, ¢6ziimi ne olacak
ya da ¢oziim kabullenmek mi
diye bakar kisi i¢in en uygununu
se¢mesine yardima oluruz. Bazi
durumlarda ise kisinin istegi ile
sadece semptomlarla ¢aligiriz.
Terapi diizeninde ve psikologun
calisma seklinde danigana ve
yasadig1 duruma Oneri getirmek
yerine kisinin yaninda olarak
kendini kesfetme yolculuguna
eslik etmek ve kendisi i¢in
en dogru/iyi/faydal olani
bulmasina yardim etmek vardar.
Psikiyatr ve psikolog giinimiizde
karigtirilan mesleklerdir.
Psikolog 4 yillik psikoloji
egitimini tamamlayan yetkin
ve yeterli olmak adina lisans
egitiminin yaninda terapi
egitimleri, kendi terapileri ve
siklikla siipervizyon destegi alan
kisilerdir. Egitimleri siklikla
tekrarlanir ve alet ¢antasi
dedikleri ¢cantalarina yeni
egitimler eklerler.

Psikologlar bir danigan i¢in
ortalama 45-50 dk. siire ayirir
bunun sebebi kisiyi anlama,
empati kurma ve destek olma
noktasinda kisa siirenin yeterli
olmayacagini bilmeleridir.
Diinyada bu siire ortalama olarak
belirlenmisgtir.

Terapi siiresi kisiden kisiye
yagsanilan duruma gore
farklhihiklar gosterir. Bu ytizden
net bir calisma siiresi verilmez
zamanla danigan ve terapist
arasinda gekillenir.

Terapiye ihtiya¢ sadece
yasanilan bir problemle ortaya
¢tkmaz. Bazen paylagmak,
danigmak, destek almak,
stirecin icerisindeki zorlugu
kolaylagtirmak ve kendini daha
iyi tanimak adina alinabilir.

Bir terapist daniganinin
givenligini saglamak zorundadr.
Terapide paylagilan hicbir
konu 3. sahislarla paylasilmaz.
Bu durum sadece kendine

ve bagkasina zarar verme
durumu s6z konusu oldugunda
bozulabilir.

Ruhsal tedavilerde bazi
durumlarda psikiyatr destegi
alinarak ilac ve terapi birlikte
yuritebilir. Ginimiizde
bir¢ok fiziksel rahatsizligin

sebebi olarak stres yani insan
psikolojisi yatmaktadir. Beden
rahatsizliklarinin bircogu
psikolojik kokenlidir. Buna
somatizasyon denir. Aragtirmalar
bedeninde yasanilan sorunlara
tibbi olarak ¢6ztim bulunamayan
bir ¢cok kiginin terapi sonrasi
iyilestigini gostermektedir.
Hayatimizda bir¢ok sey

ruh sagligimiz ile ilintilidir.
Toplumun “deli, sikintily,
sorunlu...” bakiglar1 ve ruh
sagligi uzmanina gidilmesinin
anormal kargilandig1 bu durumu
yikmak hepimizin elinde.
Yasadigimiz, paylastigimiz
hayatin icerisinde bedenimizi,
yedigimiz yemegi, ailemizi,
¢ocugumuzu, igsimizi kisacasi
bircok durumumuzu etkileyen
bu konuya daha fazla 6nem
vermeliyiz. Fiziksel ihtiyaclar
icin doktora gitmenin, saglikli
beslenmenin, check-up
yaptirmanin normal oldugu
tilkemizde psikolojimiz i¢in
calismalar yapmanin, ruh
saglig: calisanindan destek
almanin normallegmesini
saglamaliyiz. Kendinize terapi
1smarlamaniz, kendi hayatinizin
bilinmeyenlerini kegfetmeniz
dilegiyle.
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